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Un programme artistique et culturel pour les femmes autochtones qui ont été confrontées à la violence conjugale
Présentation sur les approches tenant compte des traumatismes et de la violence 
5 mars 2021

Lori Deets & Crystal Giesbrecht
Provincial Association of Transition Houses and Services of Saskatchewan (PATHS)

Nato’ we ho win
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INTELLECTUEL
Pensée plus claire
Partage/parler avec les autres
Soutien familial
Établissement de buts
Nouvelles compétences

PHYSIQUE
Évitant la consommation de 
substances 
Sentiment d’être en santé
Prise en charge de son bien-
être physique

SPIRITUEL
Rapport plus étroit à la 
culture
Enseignements + 
pratiques spirituelles
Sentiment 
d’appartenance
Sentiment d’avoir un but

ÉMOTIONNEL
Confiance
Bonheur
Auto-prise en charge
Conscience
Résilience
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