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Shift : Le projet pour mettre fin a la violence

familiale
https.//preventdomesticviolence.ca/
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PREVENTION PRIMAIRE
Prévenir la violence avant qu’elle ne survienne

Source : Wells, L. (2022).


https://preventdomesticviolence.ca/

Qu’est-ce que la violence dans les relations
amoureuseschezles.adolescents (VRA)?

[ |

Un comportement
agressif, menacant et/ou
manipulateur dans

les relations amoureuses
et sexuelles des
adolescent.es.

Source : PREVNet
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La violence dans les relations amoureuses a
ladolescence augmente considerablement les risques
de victimisation future par un partenaire amoureux.

Source : Exner-Cortens et coll. (2017) CON\IECT PARENTS



1. Les parents ne parlent generalement pas de prevention de
la VRA a leurs adolescent.e.s

2. Les parents ne participent generalement pas
aux programmes de prevention traditionnels

3. La prevention n'est pas une priorite pour les parents

Sources : Baker et coll, 2011; Ingoldsby, 2010; Liz Claiborne inc., 2007, Rothman et coll, CON\IECT PARENTS
POWERED BY SHIFT

2011; Whittaker et Cowley, 2012.



https.//preventdomesticviolence.ca/our-work/children-
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Qu’est-ce qui motive le comportement d’'un parent?

rn

Connaissances,
attitudes et
compétences
individuelles

Comportement
d'un parent

Environnements
physiques,
numeriques et
SOCiaux

Réseaux sociaux,
normes et
modeles




les parents acquierent des

competences grace a des

modules d'apprentissage
fournis par textos

les parents se renseignent
sur la préevention de la VRA
et lenseignent a leurs
adolescent.e.s

les dirigeants
communautaires

cultivent des
environnements

sociaux sains $=¥F




L'approche
ConnectED
Parents

1. Etablir un
partenariat
avec des
milieux ou
les parents se
rendent
naturellement




1. Etablir un partenariat avec des milieux ol
les parents se rendent naturellement

Exemples:
» Milieux religieux
Lieux de travail

Groupes d'interets

Groupes informels de parents

Milieux parascolaires pour les jeunes

Espaces en ligne
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L'approche
ConnectED
Parents

1. Etablir un

partenariat
avec des
milieux ou
les parents se
trouvent CONNECT PABWEDIBIE



Pourquoi mettre
I’accent sur

les environnements \
sociaux? “

Pensez a un milieu
de travail toxique...
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Dimensions d’un environnement social sain CONNECTED PARENTS

Source : Winstanley, S. et Lee, L., 2023
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e « Appuyez les

' i : leaders pour qu'ils
Parcours d'apprentissage du leader communautaire | A commencent 4
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évaluer leur environnement social

3 » Travailler avec les leaders pour
, avec les parents et le faire ressortir

Aider les leaders a \
comprendre la ~
VRA et leur role -
dans la promotion \
de relations saines
chez les jeunes

* Renforcez les compétences des
leaders pour créer des
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L'approche
ConnectED
P are nts 3. Former les parents

leaders pour qu'ils
soutiennent d'autres
parents

1. Etablir un
partenariat
avec des
milieux ou
les parents se

trouvent




3. Renforcer les capacités
des parents leaders

les parents leaders (un sous-ensemble
de parents du milieu) offriront aux autres
parents

e Soutien affectif
e Soutien informationnel

e Socialisation

,,,
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ConnectED Parents:

Parcours d'apprentissage du parent leader

Aider les leaders a
comprendre la
VRA et leur role
dans la promotion
de relations saines
chez les jeunes
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9 « Exercez-vous!

+ Geérezdes
\ situations
\ difficiles

Travailler avec des leaders pour
explorer leur situation sociale

Renforcez les compétences des
leaders pour qu'ils soient leaders des
pairs



L'approche
ConnectED
P are nts 3. Former les parents

leaders pour qu'ils
soutiennent d'autres
parents

4. Collaborer avec
les leaders pour
mettre en ceuvre des
stratégies pour créer
un environnement
social sain et des
mesures de soutien
par les pairs, et pour
fournir un
encadrement

5. Mettre en
oceuvre des
modules
d'apprentissage
par textos

1. Etablir un
partenariat
avec des
milieux ou
les parents se

trouvent
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5. Apprentissage par message texte :
7 modules pour les parents

Sur une periode de 6 mois, les parents recoivent de 2 a 3 textos par
semaine sur ce qui suit :

1.  Que sont les relations amoureuses?
2. Qu'est-ce que la VRA?

3. Comment nos propres valeurs, croyances et expéeriences
influencent-elles la facon dont nous enseignons a notre
adolescent.e les relations saines?

4. Comment pouvons-nous approfondir notre relation parentale avec
notre adolescent.e pour l'aider a avoir des relations saines?

5. Comment pouvons-nous aider notre adolescent.e a developper des
competences en matiere de relations saines?

Quels sont les signes avant-coureurs de la VRA?
7. Quelles sont les reponses utiles a la VRA?



Soutenir un large éventail de parents au moyen

de 4 parcours d’apprentissage par textos
Confort autour des relations

amoureuses des enfants

Parcours 3 : Parcours 1 ;
Confort Confort
S (=\V/=Y eleve,
connexion connexion
ien faible elevee

parent-enfant

Parcours 4 :

Faible
confort,

connexion
faible
CONNECT PARV!ENTS




Examinons un scénario! Votre santé mentale n'est pas excellente cette semaine et vous
subissez beaucoup de stress, mais vous voulez parler 8 [PRENOM_DE_L'ENFANT] de
quelque chose : « Je t'ai vu marcher avec quelqu’un de ton ecole, et il semblait que vous
n’'étiez pas seulement des ‘amis’. Je crois que vous vous teniez la main. »

Vous répondez : « Comment savais-tu que je parlais d’Alix? Tu sais que tu n’as pas le droit
de sortir avec quelqu’un. »
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Vous voulez lui repondre en criant, mais ,rappelez-vous ce que vous avez appris sur I'écoute
active et le partage du pouvoir avec [PRENOM_DE L'ENFANT]. De plus, une grosse dispute en

ce moment ne ferait que vous stresser davantage tous les deux, et vous étes déja a bout de
nerfs. Vous respirez profondément.
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Voici quelques réponses possibles qui montrent que vous entendez ce que votre enfant dit réellement (et
non ce que vous pensez que I'enfant dit) :

A. Fachez-vous ou pleurez, et dites : « Hé, pas cool. Je ne suis pas content, mais voyons si j'ai bien

compris : Alix et toi n'étes que des amis et j'ai mal compris. C’est bien ce que tu dis? Je n’y crois pas, alors
parlons-en. »

B. Tournez-vous vers votre enfant, établissez un contact visuel et dites : « Je suis frustré. On dirait que tu
I'es aussi? Devrions-nous nous faire le point plus tard lorsque nous serons tous les deux plus calmes? »

C. Eteignez votre téléphone cellulaire et dites : « Je t'entends. Tu dis qu’Alix et toi é&tes amis. Nous ne
sommes peut-étre pas d’accord. Selon toi, quelle est la meilleure chose a faire maintenant? »

D. Aucune de ces réponses.

Quelle est la réponse que vous donnerez probablement — soyez honnéte 7 TEXTEZ la lettre A, B, C ou D.
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L'approche
CO n n ECt E D 3. Travailler avec

les dirigeants
P a re nts communautaires
pour identifier
les parents leaders et
renforcer leur
capacité a soutenir
d'autres parents

4. Collaborer avec
les dirigeants
communautaires et
les parents pour créer
un environnement
social sain avec des
soutiens sociaux

5. Mettre en
oceuvre des
modules
d'apprentissage
par textos qui
appuient
les parents

1. Etablir un
partenariat
avec des
milieux ou
les parents se
trouvent
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Lecons et reflexions emergentes

CONNECTED PARENTS



Point a retenir n° 1

Nous devons nous adapter
aux realites actuelles
des parents




Point a retenir n° 2

1. Notre profession et
notre secteur ont pris
du recul en matiere de
technologie

2. Les technologies ne
sont pas concues pour
prevenir la violence




Point a retenir n° 3

Quel est le role de

la societe civile dans

la prevention de la violence
et comment pouvons-nous
nous assurer de ne pas

lui imposer un fardeau
excessif?




CONNECTE=D PARENTS

Calling parents & caregivers of 6 to 20 year olds!
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Text messages can help you
build healthy relationships skills
in your child?

Join our project!

* Learn how to foster your child’s healthy
relationships through texts sent right to
your phone.

» Share your feedback through surveys.

To learn more
or sign-up

Registration
@ ends March 22!
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The University of Calgary Conjoint Faculties
Research Ethics Board has approved this study
(REB22-1631)

Questions? LiLee@ucalgary.ca

Passez le mot!

Vous trouverez de l'information sur
notre site Web :

https.//preventdomesticviolence.ca/
our-work/children-youth-
parents/connected-parents-project/

Contactez Lianne Lee:
LiLee@ucalgary.ca
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