
APERÇU DU PROJET  

MindUP : Un programme pour les jeunes enfants 

BUT DU PROJET: 

Implanter et évaluer une intervention d’apprentissage social et émotion-
nel basée sur la pleine conscience et reposant sur des données pro-
bantes, dans un cadre tenant compte des traumatismes. Cette interven-
tion se déroule auprès d’enfants qui vont à la maternelle à temps plein, 
ainsi que dans un organisme communautaire qui offre des services aux 
enfants exposés à la violence familiale ou aux mauvais traitements et à 
leur famille. 

OBJECTIFS DU PROJET: 

• Continuer à poser les jalons afin d’implanter une intervention d’ap-
prentissage social et émotionnel (ASÉ) basée sur la pleine
conscience et reposant sur des données probantes, pour les enfants
qui vont à la maternelle à temps plein (MTP), dans des écoles ayant
des besoins importants.

• Offrir aux éducateurs et aux équipes multidisciplinaires en milieu
scolaire une formation reposant sur la pratique tenant compte des

trau-matismes (la formation, déjà achevée pour la 1
e
 année, sera

redon-née les prochaines années).
• Piloter une intervention ASÉ dans des classes de MTP, dans des

écoles ayant des besoins importants.
• Implanter un programme ASÉ fondé sur des données probantes

dans des classes de MTP et l’évaluer par le biais d’une conception
quasi-expérimentale.

• Implanter et évaluer un programme basé sur la pleine conscience et
reposant sur des données probantes auprès d’enfants exposés à la
violence familiale ou aux mauvais traitements.

PRINCIPALES ACTIVITÉS DU PROJET: 

RESPONSABLE DU PROJET: 
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