
Interventions 
de promotion de la 

santé tenant compte 
des traumatismes sont 

implantées, éprouvées et 
évaluées sur plus de 

130 sites, partout 
au Canada. 
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Contribuer à la santé des victimes de violence 
conjugale et des enfants victimes de mauvais 

traitements au moyen de programmes communautaires
Indicateurs pour évaluer l’impact collectif

L’impact collectif est mesuré par  
trois indicateurs communs

Augmentation :
- Résilience
- Auto-efficacité
- Adaptabilité
- Optimisme
- Régulation du  
  comportement
- Régulation émotionnelle
- Résolution de problèmes
- Leadership
- Compétences sociales

Augmentation :
- Liens culturels
- Confiance
- Sentiment d’aise avec les  
  autres
- Soutien
- Tolérance
- Bien-être social
- Relations familiales
- Relations entre le parent/ 
  substitut et l’enfant

Réduction :
- Anxiété
- Dépression
- Colère
- Dissociation
- Évitement
- Excitation
- Rumination
- Pensées intrusives
- Troubles du sommeil
- Stress post-traumatique
- Problèmes d’ordre sexuel

1.  Santé mentale 

KNOWLEDGE HUB
CENTRE DE CONNAISSANCES

Améliorer la santé 
des personnes qui 

ont été confrontées à la 
violence.

BUT

Les 
résultats 

de la 
recherche seront 

disponibles en 
2020!

vawlearningnetwork.ca/knowledge-hub

2. Forces et capacités 3. Appuis et liens sociaux


