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Reconnaissance des territoires 



Merci à nos bailleurs de fonds actuels et 
passés

ConnectED Parents est actuellement soutenu par l’Investissement Prévenir et contrer la 
violence familiale – la perspective du milieu de la santé de l’Agence de la santé publique 
du Canada. les opinions exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de 
l’Agence de la santé publique du Canada.



Shift : Le projet pour mettre fin à la violence 
familiale

https://preventdomesticviolence.ca/

REBÂTIR DES VIES

Soutiens à long terme

INTERVENTION DE CRISE

Intervention après la violence

INTERVENTION PRÉCOCE

Intervention ciblant les premiers signes de 
violence

PRÉVENTION PRIMAIRE

Prévenir la violence avant qu’elle ne survienne

Source : Wells, L. (2022).

Universitaire / 
Recherche

Communauté / 
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Gouvernement 
/ politiques

https://preventdomesticviolence.ca/


Un comportement 
agressif, menaçant et/ou 
manipulateur dans 
les relations amoureuses 
et sexuelles des 
adolescent.e.s.

Source : PREVNet

Qu’est-ce que la violence dans les relations 
amoureuses chez les adolescents (VRA)?



La violence dans les relations amoureuses à 
l’adolescence augmente considérablement les risques 

de victimisation future par un partenaire amoureux.

Source : Exner-Cortens et coll. (2017) 

La prévention est essentielle



1. Les parents ne parlent généralement pas de prévention de 
la VRA à leurs adolescent.e.s

2. Les parents ne participent généralement pas 
aux programmes de prévention traditionnels

3. La prévention n’est pas une priorité pour les parents

Appels à l’action pour créer ConnectED
Parents 

Sources : Baker et coll., 2011; Ingoldsby, 2010; Liz Claiborne inc., 2007; Rothman et coll., 
2011; Whittaker et Cowley, 2012.



https://preventdomesticviolence.ca/our-work/children-
youth-parents/connected-parents-project/

Apprenez-en davantage sur la recherche et 
les théories qui guident l’approche ConnectED
Parents :

https://preventdomesticviolence.ca/our-work/children-youth-parents/connected-parents-project/
https://preventdomesticviolence.ca/our-work/children-youth-parents/connected-parents-project/


Connaissances, 
attitudes et 

compétences 
individuelles

Environnements 
physiques, 

numériques et 
sociaux

Réseaux sociaux, 
normes et 
modèles

Qu’est-ce qui motive le comportement d’un parent?

Comportement 
d’un parent



les parents acquièrent des 
compétences grâce à des 
modules d’apprentissage 

fournis par textos

les dirigeants 
communautaires 

cultivent des
environnements 

sociaux sains

les parents leaders 
offrent du soutien 

par les pairs

les parents se renseignent 
sur la prévention de la VRA 

et l’enseignent à leurs 
adolescent.e.s

Comment 
ConnectED Parents 
peut-il aider 
les parents à parler à 
leurs adolescent.e.s
de relations saines 
entre jeunes?



1. Établir un 
partenariat 

avec des 
milieux où 

les parents se 
rendent 

naturellement

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

L’approche 
ConnectED
Parents



1. Établir un partenariat avec des milieux où 
les parents se rendent naturellement 

Exemples :

• Milieux religieux

• Lieux de travail

• Groupes d’intérêts

• Groupes informels de parents

• Milieux parascolaires pour les jeunes

• Espaces en ligne



1. Établir un 
partenariat 

avec des 
milieux où 

les parents se 
trouvent

2. Former 
les dirigeants 

communautaires 
à concevoir des 
environnements 

sociaux sains

3. 

4. 

5. 

6. 

L’approche 
ConnectED
Parents



Pourquoi mettre 
l’accent sur 
les environnements 
sociaux? 

Pensez à un milieu 
de travail toxique…



Dimensions d’un environnement social sain

Axé sur 
les relations

Cocréé et 
flexible

Orienté vers 
l’espoir

Favorise la justice, 
l’équité et la dignité

Favorise la 
sécurité 
psychologique et 
physique

Source : Winstanley, S. et Lee, L., 2023

Pratiques, politiques et
infrastructures

Offre un soutien 
au développement 
personnel



Parcours d’apprentissage du leader communautaire

Aider les leaders à 
comprendre la 
VRA et leur rôle 
dans la promotion 
de relations saines 
chez les jeunes

• Travailler avec les leaders pour 
évaluer leur environnement social 
avec les parents et le faire ressortir

• Appuyez les 
leaders pour qu’ils 
commencent à 
mettre en œuvre 
leurs plans et à 
résoudre les 
problèmes

• Renforcez les compétences des 
leaders pour créer des 
environnements sociaux sains



1. Établir un 
partenariat 

avec des 
milieux où 

les parents se 
trouvent

2. Former 
les dirigeants 

communautaires 
à concevoir des 
environnements 

sociaux sains

3. Former les parents 
leaders pour qu’ils 

soutiennent d’autres 
parents

4. 

5. 

6. 

L’approche 
ConnectED
Parents



• Soutien affectif

• Soutien informationnel

• Socialisation 

les parents leaders (un sous-ensemble 
de parents du milieu) offriront aux autres 
parents :

3. Renforcer les capacités 
des parents leaders



Parcours d’apprentissage du parent leader

Aider les leaders à 
comprendre la 
VRA et leur rôle 
dans la promotion 
de relations saines 
chez les jeunes

• Travailler avec des leaders pour 
explorer leur situation sociale

• Renforcez les compétences des 
leaders pour qu’ils soient leaders des 
pairs

• Exercez-vous!

• Gérez des 
situations 
difficiles



1. Établir un 
partenariat 

avec des 
milieux où 

les parents se 
trouvent

2. Former 
les dirigeants 

communautaires 
à concevoir des 
environnements 

sociaux sains

3. Former les parents 
leaders pour qu’ils 

soutiennent d’autres 
parents

4. Collaborer avec 
les leaders pour 

mettre en œuvre des 
stratégies pour créer 

un environnement 
social sain et des 

mesures de soutien 
par les pairs, et pour 

fournir un 
encadrement

5. Mettre en 
œuvre des 
modules 

d’apprentissage 
par textos

6. 

L’approche 
ConnectED 
Parents



5. Apprentissage par message texte :
7 modules pour les parents

Sur une période de 6 mois, les parents reçoivent de 2 à 3 textos par 
semaine sur ce qui suit :

1. Que sont les relations amoureuses?

2. Qu’est-ce que la VRA?

3. Comment nos propres valeurs, croyances et expériences 
influencent-elles la façon dont nous enseignons à notre 
adolescent.e les relations saines?

4. Comment pouvons-nous approfondir notre relation parentale avec 
notre adolescent.e pour l’aider à avoir des relations saines?

5. Comment pouvons-nous aider notre adolescent.e à développer des 
compétences en matière de relations saines?

6. Quels sont les signes avant-coureurs de la VRA?

7. Quelles sont les réponses utiles à la VRA?



Soutenir un large éventail de parents au moyen 
de 4 parcours d’apprentissage par textos

Parcours 3 :

Confort 
élevé, 

connexion 
faible

Parcours 1 :

Confort 
élevé, 

connexion 
élevée

Parcours 4 :

Faible 
confort, 

connexion 
faible

Parcours 2 :

Faible 
confort, 

connexion 
élevée

Confort autour des relations 
amoureuses des enfants

Lien 
parent-enfant



Examinons un scénario! Votre santé mentale n’est pas excellente cette semaine et vous 
subissez beaucoup de stress, mais vous voulez parler à [PRÉNOM_DE_L'ENFANT] de 
quelque chose : « Je t’ai vu marcher avec quelqu’un de ton école, et il semblait que vous 
n’étiez pas seulement des ‘amis’. Je crois que vous vous teniez la main. »  

[PRÉNOM_DE_L'ENFANT] dit : « Nous sommes juste des amis. Et puis, si je sortais 
avec Alix? »

Vous répondez : « Comment savais-tu que je parlais d’Alix? Tu sais que tu n’as pas le droit 
de sortir avec quelqu’un. »

Exemple de texte à l’intention des parents



[PRÉNOM_DE_L'ENFANT] crie : « J’ai dit que nous sommes juste des amis! Tu ne 
m’écoutes jamais! » 

Vous voulez lui répondre en criant, mais rappelez-vous ce que vous avez appris sur l’écoute 
active et le partage du pouvoir avec [PRÉNOM_DE_L'ENFANT]. De plus, une grosse dispute en 
ce moment ne ferait que vous stresser davantage tous les deux, et vous êtes déjà à bout de 
nerfs. Vous respirez profondément.

Exemple de texte à l’intention des parents



Voici quelques réponses possibles qui montrent que vous entendez ce que votre enfant dit réellement (et 
non ce que vous pensez que l’enfant dit) :

A. Fâchez-vous ou pleurez, et dites : « Hé, pas cool. Je ne suis pas content, mais voyons si j’ai bien 
compris : Alix et toi n’êtes que des amis et j’ai mal compris. C’est bien ce que tu dis? Je n’y crois pas, alors 
parlons-en. »

B. Tournez-vous vers votre enfant, établissez un contact visuel et dites : « Je suis frustré. On dirait que tu 
l’es aussi? Devrions-nous nous faire le point plus tard lorsque nous serons tous les deux plus calmes? »

C. Éteignez votre téléphone cellulaire et dites : « Je t’entends. Tu dis qu’Alix et toi êtes amis. Nous ne 
sommes peut-être pas d’accord. Selon toi, quelle est la meilleure chose à faire maintenant? »

D. Aucune de ces réponses.

Quelle est la réponse que vous donnerez probablement – soyez honnête    ? TEXTEZ la lettre A, B, C ou D. 

Exemple de texte à l’intention des parents



1. Établir un 
partenariat 

avec des 
milieux où 

les parents se 
trouvent

2. Former 
les dirigeants 

communautaires 
à concevoir des 
environnements 

sociaux sains

3. Travailler avec 
les dirigeants 

communautaires 
pour identifier 

les parents leaders et 
renforcer leur 

capacité à soutenir 
d’autres parents

4. Collaborer avec 
les dirigeants 

communautaires et 
les parents pour créer 

un environnement 
social sain avec des 

soutiens sociaux

5. Mettre en 
œuvre des 
modules 

d’apprentissage 
par textos qui 

appuient 
les parents 

6. Évaluation

L’approche 
ConnectED
Parents



Leçons et réflexions émergentes



Point à retenir no 1

Nous devons nous adapter 
aux réalités actuelles 
des parents



Point à retenir no 2

1. Notre profession et 
notre secteur ont pris 
du recul en matière de 
technologie

2. Les technologies ne 
sont pas conçues pour 
prévenir la violence



Point à retenir no 3

Quel est le rôle de 
la société civile dans 
la prévention de la violence 
et comment pouvons-nous 
nous assurer de ne pas 
lui imposer un fardeau 
excessif?



Passez le mot! 

Vous trouverez de l’information sur 
notre site Web :

https://preventdomesticviolence.ca/
our-work/children-youth-
parents/connected-parents-project/

Contactez Lianne Lee :
LiLee@ucalgary.ca 

https://preventdomesticviolence.ca/our-work/children-youth-parents/connected-parents-project/
https://preventdomesticviolence.ca/our-work/children-youth-parents/connected-parents-project/
https://preventdomesticviolence.ca/our-work/children-youth-parents/connected-parents-project/
mailto:LiLee@ucalgary.ca
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