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Reconnaissance territoriale

L'université de Carleton est située 
sur des territoires traditionnels 
non cédés et non rétrocédés de la 
nation Algonquine et Anishinabe.



Aperçu du projet

Ordre du jour 

2.

1.

Introduction aux modules 

de formation en ligne : 

APTCTV



Public Health Agency of Canada Funding

Date de début du projet : 1er avril 2022
Date de fin du projet : 31 mars 2026

Appel : Prévenir et lutter contre la violence 
familiale : La perspective de la santé

Leveraging trauma- and violence-informed physical 
activity to support individuals who have experienced 

family violence: A community-based participatory 
approach



Pourquoi APTCTV? 

• ~Environ 76 % des Canadiens et 70 % des adultes aux 
États-Unis déclarent avoir vécu un événement 
traumatisant au cours de leur vie.

• L'activité physique peut améliorer la santé mentale 
globale et réduire les symptômes liés au SSPT, à la 
dépression, à l'anxiété et aux troubles du sommeil.

Pourquoi l'activité physique est-elle importante et pourquoi doit-elle 
tenir compte des traumatismes et de la violence ?



L'exercice est un remède



Pourquoi APTCTV? 

• Les personnes ayant subi des traumatismes, des 
violences domestiques et/ou sexuelles et des logements 
instables ou peu sûrs sont davantage exposées au 
risque d'inactivité en raison des divers obstacles 
auxquels elles sont confrontées.

• APTCTV reconnaît et aborde les obstacles à l'accès et à 
la participation à l'activité physique.

Pourquoi l'activité physique est-elle importante et pourquoi doit-elle 
tenir compte des traumatismes et de la violence ?



Modules de 
formation en ligne 
tenant compte 
des traumatismes 
et de la violence

2018

2024



Nous avons collaboré avec plus de 15 partenaires communautaires, 
collègues et experts pendant 12 mois.

Comment a-t-elle été 
élaborée ?

1. Groupes de discussion et entretiens avec des 
membres de la communauté et des prestataires de 
services

2. Revue de la littérature
3. Développement du contenu
4. Examen et révision
5. Pilotage et évaluation



Le cours de formation est ouvert au public, mais a été 
spécialement conçu pour :

À qui s'adresse-t-il ?

• Pour les personnes 
souhaitant approfondir leurs 
connaissances sur la 
prestation de services et la 
programmation APTCTV 
pour les femmes qui 
s'identifient comme telles.



Nous ne sommes pas les premiers à le faire, mais nous sommes les 
premiers à l'offrir gratuitement !

Qu'est-ce qui le rend unique ?

Nous avons trouvé 13 autres programmes
• Options en ligne, en personne et hybride

• Coût : entre $430 et $4700

• 60 %  proposent des bourse d'études

• Durée : entre 7 et 300 heures (47 heures en 

moyenne)

• Public cible : 3/4 pour les professionnels du yoga 

et/ou autres ; 1/4 pour tout le monde

• Objectif de la formation : 70% se concentrent sur 

le yoga uniquement



Le cours de formation est composé de 39 leçons 
organisées en 6 modules :

Qu'est-ce que c'est ?

1. L'échauffement : Introduction

2. La ligne de départ : Violence sexiste et activité physique tenant compte des traumatismes et de la 

violence

3. Relever la barre : Introduction aux traumatismes

4. Le plan de match : Prestation de services tenant compte des traumatismes et de la violence

5. Activité physique en mouvement tenant compte des traumatismes et de la violence : Exemples 

d'activités physiques à faibles barrières

6. Le retour au calme : Ressources sur les traumatismes et la violence

















Nous avons essayé de concevoir les modules de manière à ce qu'ils 
puissent...

En quoi consiste ACTVT? Et les 
limites

Caractéristiques

• Gratuit et en ligne

• Courtes vidéos éducatives

• Contrôle de la vitesse de lecture et 

sous-titres

Images, langage et messages

• Diversité des images incluses

• Définitions des termes techniques

• Transcriptions vidéo pour le contenu audio

Format

• Prévisible et répétitif

• Flexibilité du contenu et du rythme 

des cours

• Incorporation de pauses



Sur la base des travaux antérieurs de Nadine Wathen et de ses 
collègues, nous évaluons les modules suivants

Évaluation du module

L'évaluation comporte trois volets 
principaux :

Wathen, C. N., MacGregor, J. C., & Beyrem, S. (2021). Impacts of trauma‐and violence‐informed 
care education: A mixed method follow‐up evaluation with health & social service 
professionals. Public Health Nursing, 38(4), 645-654.

1. Questionnaire avant l'engagement

2. Questionnaire après l'engagement.

3. Entretien de suivi



Principaux enseignements

1. Il n'y a pas qu'une seule façon de développer ou d'offrir 
un programme APTCTV - le contexte est important.

2. Il est essentiel de comprendre les conséquences 
sociales, physiologiques et mentales des traumatismes 
pour mettre en œuvre efficacement les programmes 
APTCTV.



Où puis-je accéder au cours ?

Scannez le code QR pour vous inscrire au cours !

https://tvimovement.reach360.com/register/728f3dca-
add9-4df1-a712-59a832c7572c

https://tvimovement.reach360.com/register/728f3dca-add9-4df1-a712-59a832c7572c
https://tvimovement.reach360.com/register/728f3dca-add9-4df1-a712-59a832c7572c


Merci!
www.carleton.ca/healthequity

@HEResearchGroup

@HEResearchGroup

@HEResearchGroup
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