Art and Storyte INg with Families

REFLECTION ON INTERVENTION THROUGH
ART, CREATIVITY AND ST RENGTHENING

FAMLY TIES




INTRODUCTION

Introducing the speakers
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Understanding Art and Storytelling

Genesis of the project‘during the
pandemic

| | Family section objectives:

Strengthen family ties, reduce
stress and prevent violence
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INTERVENTION RESEARCH METHODLE)/G

1. The research Workshop
component led by :
Caroline Beauregard and 2-tﬁggﬁéx62§%on St??géﬁge and
ncy

her team at UQAT's art
therapy department
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UQAT

UNIVERSITE DU QUEBEC
EN ABITIBI-TEMISCAMINGUE




NPACT OF THE PROJECT ON

 Enabling family members to be seen and

heard 1n order to rediscover themselves

e Supporting and strengthening the resilience of

families who will have to overcome adversity

 Reduce stress and improve quality of life

through family play and creativity

« Improved family well-being:

relaxation, communilcation, overall
health, etc.
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WAL HUMILITY AT THE HEART OF INTERVENTION.

DN St N

e Family-centered approach: listening to the needs, desires; storiesys
and dreams that emerge within families.

 Admit your limits and prejudices to better overcome them

* Adapting a reflective posture and transcultural interest

* Promote intercultural discussions with families, the community
and within the intervention team




CHALLENGES AND
SUCESSES

.
.......

Linguistic and cultural challenges

Challenges 1n understanding methodological tools

Group management challenges |

Participation challenges: consistency and continulty

Challenges are leafning
opportunities that enrich the
The flexibility and adaptability of families experience

and caregivers



COMMUNITY M

e

PACT AND FUTURZ

PROSPECTS

Build a social network, break isolation,

develop a sense of belonging to the community

Art et Contes, a prevention program in local
schools, daycares and parks, as well as at PEYO

day camp

the PEYO Soc

Collaboration with various organizations and
community players on special projects

Accompanying children in vulnerable situations at

l1al Pediatrics Center

Centre de
Pédiatrie

Sociale

PEY
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Le CPSC est pour les enfants vulnérables. Un jeune vulnérable est un enfant ou
un adolescent qui se trouve dans une situation qui compromet son bien-étre,
son développement ou ses droits fondamentaux. Cette vulnérabilité peut
découler de divers facteurs, souvent combinés, qui rendent ces jeunes
particuliérement a risque de rencontrer des obstacles dans leur développement
personnel, scolaire ou social. Voici une liste d’exemple non-exhaustives de
facteur de vulnérabilité:

Facteurs pouvant contribuer & la vulnérabilité :
1. Conditions socio-économiques :
o Faible revenu familial.
o Précarité alimentaire ou logement inadéquat.
2. Facteurs familiaux :
o Violence, abus ou négligence.
o Séparation des parents ou conflits familiaux.
o Parents ayant des difficultés (santé mentale, dépendances, etc.).
3. Santé et développement :
o Problémes de santé physique ou mentale.
o Handicap ou besoins particuliers non comblés.
4. Environnement communautaire :
o Isolement social ou culturel.
o Exposition a des milieux a risque (criminalité, discrimination, etc.).
5. Statut migratoire ou minorités :
o Jeunes réfugiés, immigrants ou sans stafut légal.
o Discrimination en raison de leur origine, langue, religion ou
orientation sexuelle.

Conséquences potentielles

Un jeune vulnérable peut avoir des difficuliés a :

- Accéder a |'éducation ou réussir & I'école.

- Bétir des relations saines et stables.

- Développer une estime de soi et une résilience face aux défis.

Réle du CPSC PEYO

Des initiatives, comme celles proposées par le CPSC PEYO, visent & identifier
et accompagner ces jeunes pour répondre & leurs besoins de maniére
holistique. Cela inclut I'accés & des services sociaux, éducatifs, de santé et
juridiques afin de briser le cycle de la vulnérabilité et leur permetire de
développer leur plein potentiel.

L'accumulation de plusieurs criteres de vulnérabilité peut créer du siress
toxique nuisant @ la santé globale de I'enfant, la pédiatrie sociale a pour
objectif de créer un plan d'action avec |'enfant pour réduire voire supprimer
ces sources de stress pour permetire & |'enfant de se développer de maniére
optimale. Des rencontres de suivi avec I'enfant et sa familles sur les mois et
années suivants le premier RDV permettent d'adapter le plan d'action aux
besoins de I'enfant.

L'équipe du CPSC PEYO reste & votre disposition pour répondre & vos
questions, visiter nos installations ou recevoir des références.

pediatrie @peyo.org
(514) 278-7396

https://pedsoc.codexworks.ca/fr/



QUESTIONS AND
COMMENTS

CONCLUSION

In short, this project offered
immigrant and refugee families a
space for creation, communication
and connection to themselves and
others. By using art and
storytelling as tools of
expression, we also encourage the
integration of different life
experiences and parts of the
self. In this way, the
transformative power of art helps
strengthen family ties while
supporting individual resilience.
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