
APERÇU DU PROJET:  

LE PROJET ÉCR (ÉDUCATION PAR LES PAIRS ET COMMUNICATION 

GRÂCE À LA RESPONSABILISATION) 

RESPONSABLES DU PROJET: 

Covenant House Toronto: le plus grand 

centre canadien d’hébergement pour 

jeunes sans-abri, offrant de nombreux 

services sous un même toit. 

Centre for Addictions and Mental 

Health : le plus grand hôpital canadien 

spécialisé dans la maladie mentale et la 

toxicomanie 

BUT DU PROJET:  
Élaborer et mettre en place des activités de groupe axées sur 

l’amélioration de la résilience et sur la promotion d’un meilleur état 

de santé chez les personnes ayant survécu au trafic d’êtres hu-

mains (exploitation sexuelle) et à la violence familiale. 

OBJECTIFS DU PROJET: 

 Élaborer et mettre en œuvre un programme de mentorat par les

pairs fondé sur l’expérience vécue, de façon à développer

l’autonomie, ainsi qu’à soutenir et faciliter l’apprentissage chez

les victimes d’exploitation sexuelle

 Créer des groupes axés sur les traumatismes pour améliorer la

maîtrise, la résilience, le soutien et l’incitation à mettre en place

des activités portant sur la promotion de la santé

 Cerner les obstacles physiques, psychologiques et sociaux à la

santé et au bien-être

 Encourager et mobiliser les filles et les personnes identifiées de

sexe féminin de 16 à 24 ans qui ont été victimes de trafic d’êtres

humains, d’exploitation sexuelle ou de violence familiale

PRINCIPALES ACTIVITÉS DU PROJET: 
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