
APERÇU DU PROJET : 

iHEAL IN CONTEXT : TESTER L’EFFICACITÉ D’UNE  

INTERVENTION SUR LA PROMOTION DE LA SANTÉ AUPRÈS 

DES FEMMES VICTIMES DE LA VIOLENCE CONJUGALE  

BUT DU PROJET:  
Vérifier si iHEAL, une intervention sur la promotion de la santé fondée 

sur des données probantes qui a déjà été mise à  

l’essai auprès de trois groupes spécifiques de femmes, aide celles qui 

ont quitté un partenaire violent à mener une vie plus saine, plus sécu-

ritaire et plus satisfaisante. 

OBJECTIFS DU PROJET: 

 Peaufiner iHEAL pour qu’il convienne à toutes les femmes. 

 Faire intervenir les partenaires ruraux et urbains pour adapter iHEAL à 

leurs contextes respectifs. 

 Étudier, en Ontario, en Colombie-Britannique et au Nouveau-

Brunswick (N.-B.), si iHEAL améliore plus la santé et la qualité de vie 

des femmes que si celles-ci devaient trouver des services de soutien 

elles-mêmes. 

 Adapter iHEAL pour le rendre acceptable, réalisable et utile aux yeux 

des femmes du N.-B.  

 Partager les enseignements tirés du projet avec les différentes parties 

prenantes, afin d’améliorer le soutien et les services dispensés à 

toutes 
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