Solutions intersectorielles

RENFORCER LA CAPACITE DES COMMUNAUTES A FAIRE FACE
A LA « PANDEMIE PARALLELE » DES TCC LIES A LA VFG AU MOYEN
D'UN PROGRAMME DE SOUTIEN DIRIGE PAR LES SURVIVANTES

Appui financier de 'Agence de la santé publique du Canada

Présenté par : la Dre Gifty Asare W
Directrice de la recherche et de I'impact communautaire chez Womenatthecentrk

Le 11 février 2025
13 h-13 h 30 (HE)

*Les opinions exprimeées ici ne représentent pas nécessairement celles de 'Agence de la santé publique du Canac



OBJECTIFS
D'APPRENTISSAGE

« Comprendre I'impact du soutien par les pairs, de la navigation
dans les services, et des programmes et services flexibles
pour les survivantes de TCC et de VFG.

» Partager et acquérir des strategies pour ameéliorerla  mobilisation
des connaissances et rehausser I'impact durable sur la communauté.




PROGRAMME PILOTE DE 20 SEMAINES

CO - ADAPTER, PILOTER ET EVALUER

UN PROGRAMME MULTISECTORIEL,
FONDE SUR DES DONNEES PROBANTES ET

TENANT COMPTE DES TRAUMATISMES,

8 6
1

CREER UN MODELE DE « CE QUI FONCTIONNE »
POUR LES MESURES DE SOUTIEN
INDISPENSABLES

25

AFIN D’AMELIORER LA SANTE ET LE BIEN -ETRE
DES SURVIVANTES DE VIOLENCE FONDEE SUR
LE GENRE (VFG) AYANT SUBI UN TRAUMATISME
CRANIOCEREBRAL (TCC).



COUNSELLING INDIVIDUEL PAR LES PAIRS

8

SERVICES OFFERTS

ERGOTHERAPIE
ORTHOPHONIE
MUSICOTHERAPIE
NATUROPATHIE
THERAPIE SOMATIQUE

PSYCHOTHERAPIE

YOGA




Pré-sondage : TR de 100 %*
Sondage int érimaire 1 : TR de 96 %*
Sondage int érimaire 2 : TR de 100 %*
Sondage int érimaire 3 : TR de 100 %*
Sondage int érimaire 4 : TR de 96 %*

Post-sondage : TR de 96 %*

*TR = Taux de réponse
(100 % repr ésente 25/25)

Pré-sondage
Sondage int érimaire 1
Sondage int érimaire 2

Sondage int érimaire 3

Sondage int érimaire 4

Post -sondage

Donn ées démographiques
Sant é et symptomologie

Programme

Connaissances
et comp étences

Besoins fondamentaux,
soutiens et adaptations

Objectifs personnels et
satisfaction



1 1 Qu’avez -vous aim é de ce programme de 5 mois?

2 De méme, qu’est -ce que vous n‘avez pas aim é
GROUPE DE

DISCUSSION OU de ce programme de 5 mois?
ENTREVUE

3 Ce programme a -t-il tenu compte des diff érents aspects
de votre identit é, comme votre genre, votre origine ethnique,
votre situation de handicap et d’autres facteurs, en toute s écurit é?

4 Qu’avez -vous appris dans le cadre du programme pilote?

Qu'esp érez-vous lorsque vous pensez aux soutiens pour
5 les survivantes de TCC et de VFG? Quel est votrer éve?



SURVIVANTES

Unknown16-24

60+
4% 4%
4%

46-59

24% 25.35

36%

i o
92 % 4 % A

20%

Femmes Bispirituelles Autigenr ées

36-45
28%

Ontario 72 % 16 a 24 ans (4 %) nouveaux arrivants 20 % _ fe.mmes (92 %)
Quebec 12 % 25 a 35 ans (36 %) 4 % ont déclaré étre bISpI_”tue",eS (4 %)
Alberta 8 % 36 a 45 ans (28 %) personnes réfugiées autigenrees (4 %)
Colombie - Britannique 8 % 46 a 59 ans (24 %)
Territoires du Nord - Ouest 4 %~ 60 ans+ (4 %)

*1 personne vient de I'Ontario et des TNO




SANTE GENERALE

Excellente 5 s :
Sante genérale au fil du temps
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SANTE MENTALE
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TACHES QUOTIDIENNES ET SANTE

A MESURE QUE LA SANTE GENERALE ET MENTALE SE SONT
AMELIOREES, LA DIFFICULTE A ACCOMPLIR DES TACHES A DIMINUE

4.20
3.00

.13

2.64

2.44 2 35

Difficulty to complete tasks
Qverall Health
Mental Realth



CHANGEMENT DE LA FREQUENCE DES
SYMPTOMES AU FIL DU TEMPS

30

SANTE :
FREQUENCE
DES
SYMPTOMES

20

10

Tous les symptomes ont montre

une diminution légere a moderee

de la frequence du debut a la fin

du programme, a I'exception de 0
la vision trouble.




La plus 5
grave

Tres grave 4
Grave

SANTE :
GRAVITE DES Passable/

3
P~ B
SYMPTOMES
La gravité a diminué pendant le cycle e
de vie du programme pour tous 2

) grave
les symptomes

Aucune L

CHANGEMENT DE LA GRAVITE
DES SYMPTOMES AU FIL DU TEMPS




CONNAISSANCES ET COMPREHENSION

LES
CONNAISSANCES ET
LA COMPREHENSION

DE LA VFG ET DES
TCC SE SONT
AMELIOREES
PENDANT LE
PROGRAMME

LES
CONNAISSANCES
DES TCC ONT
AFFICHE UNE
AMELIORATION
ACCRUE PAR
RAPPORT AUX
CONNAISSANCE DE
LA VFG.

3.80

3.16

2.80

4.26
4.17

4.09



Rétroactions Rétroactions '
positives constructives

Points a retenir des Espoirs et
survivantes aspirations




RE TROACTIONS
POSITIVES

« JE CROIS QUE J'Al APPRECIE LE FAIT QUE
LE PROGRAMME ETAIT BEAUCOUP
AUTODIRIGE. SI ON VOULAIT PARTICIPER,
« C'EST TOUJOURS DANS ON POUVAIT LE FAIRE, SINON, ON N'AVAIT

UNE OPTIQUE DE NON - JUGEMENT, PAS A LE FAIRE. » - SH (P2)
OU NOUS SOMMES TOUTES UNIQUES
DANS NOS EXPERIENCES DES TCC. » -

RI (P14
(F14) LIEU SOCIAL

« J'AIME LA FACON DONT CECI INCLUT
TOUTES LES FEMMES COMME MOI, AVEC
DES TRAUMATISMES ET TOUS
CES DIFFERENTS TYPES DE PROBLEMES
QUE NOUS AVONS EUS. JAPPRECIE DONC

« MON INTERVENANTE - PIVOT! VRAIMENT L’ INCLUSIVITE ET LE RESPECT
LA MEILLEURE ! ULTRA! FANTASTIQUE! QUI MAETE ACCORDE. » - CW(P10)

LES MOTS NE PEUVENT PAS EXPRIMER
A QUEL POINT ELLE M'A TOUCHEE. »
- SH (P2)



CONTRAINTES DE TEMPS

« JJAURAIS AIME QUE
PROGRAMME DURE P

RE TROACTIONS
CONSTRUCTIVES

_E
LUS

LONGTEMPS. C'EST TOUT.

RE (P20)

DECLENCHANT

»

« JE ME SUIS RENDU COMPTE
QU’IL EST DIFFICILE
D'ENTENDRE LES HISTOIRES

DES AUTRES. » -

AC (P18)

DIFFERENTES PARTIES DU
PARCOURS

« LA SITUATION PEUT ETRE
DIFFERENTE POUR LES AUTRES
PARTICIPANTES, MAIS LORSQUE
J’Al COMMENCE LE PROGRAMME,
JE VENAIS DE QUITTER
MA SITUATION DE VIOLENCE

FAMILIALE. »

- KA (P15)



PRINCIPAUX POINTS A RETENIR
DES SURVIVANTES

« NOUS AVONS PU TROUVER DES FACONS
EFFICACES DE SOULAGER LES SYMPTOMES
CAUSES PAR LES TCC.
BOUCHONS D’OREILLES POUR REDUIRE
LE BRUIT, REDUCTION DE L’ECLAIRAGE
DE L'ECRAN. PHYSIOTHERAPIE POUR
LES DOULEURS AU COU. REORGANISER

MON MODE DE VIE POUR PRENDRE MIEUX VOUS ME DONNEZ LE SENTIMENT D’AVOIR
SOIN DE MA SANTE. UNE MEILLEURE UNE VOIX ET DE COMPTER EN TANT ’
CONFIANCE ET ESTIME DE SOL. » - MD(P22) QUE PERSONNE, ET VOUS M'AVEZ REDONNE
MA CONFIANCE EN MOI, CE QUE JE N'AVAIS
PAS AURAVANT. » - RE (P20)

« CEST TELLEMENT ENCOURAGEANT OU
MOTIVANT DE VOIR QU’IL Y A UNE VIE APRES
LA VIOLENCE FONDEE SUR LE GENRE, APRES

LES TCC. » - RM (P17)



ESPOIRS ET ASPIRATIONS

« JADORERAIS QU’IL Y AIT
DU MENTORAT, OU ON PEUT
S’ENTRAINER POUR DES ROLES
SEMBLABLES, OU FAIRE
MODALITES SUPPLEMENTAIRES DU BENEVOLAT

« JE VEUX QU'IL Y AIT DES MESURES DANS LE PROGRAMME. » - TIH(P1)
DE SOUTIEN QUI SOIENT PLUS
FACILEMENT DISPONIBLES ET MOINS
STIGMATISEES, AINSI QUE
DES MESURES DE SOUTIEN QUI SONT
OFFERTES DANS TOUS LES FORMATS,
COMME EN PERSONNE,

VIRTUELLEMENT OU AU TELEPHONE. »

- RE (P20
(P20) « JAIMERAIS VOIR D'AUTRES

PROGRAMMES COMME CELUI -Cl. »
- AP (P19)



MOBILISATION DES
SONNAISSANCES ET DURABILITE

Rapport de recherche Renforcement des capacités Engagements
« Analyses de la littérature . Partage des connaissances * Presentation du Centre des
* Reésultats du programme pratiques et experientielles connaissances
pilote - Elaboration de ressources, * Conference du CSS
» Perspectives des sites d’outils et d’ateliers du 3 au 5 mars 2025
hétes et des fournisseurs » A faire : traduction des » Conference de I'IBIA du 19 au 21 mars
de services produits de KM, image de
» Reéflexions du personnel marque du projet et
« Considerations liees a la publication sur le centre
COVID-19
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